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Recomendação
Para Dinamização Comunitária da Freguesia de Marvila Integração de Associações de Moradores, Escolas e Espaços Verdes.
1. Enquadramento
A Freguesia de Marvila possui um vasto potencial humano, cultural e ambiental, distribuído pelos seus bairros, coletividades, escolas e espaços verdes. A criação de uma rede colaborativa entre estes agentes permitiria reforçar a participação cívica, dinamizar a vida comunitária e promover uma utilização mais ativa e sustentável do território.
A presente proposta visa estabelecer um modelo de cooperação contínua entre:
· Associações de moradores
· Escolas e agrupamentos escolares
· Jardins e espaços verdes
· Junta de Freguesia
· Coletividades e grupos locais
2. Objetivos
· Promover a participação dos moradores na vida da freguesia
· Criar atividades interrelacionais (crianças, jovens, adultos e idosos)
· Valorizar os jardins e espaços verdes como polos de convivência
· Reforçar a ligação entre escolas e comunidade
· Contribuir para o sentimento de segurança, pertença e identidade local
3. Pontos deliberativos.
O grupo da assembleia de freguesia do chega propõe:
1. A criação de um programa mensal de atividades comunitárias, organizado em conjunto por associações de moradores, escolas, coletividades e Junta de Freguesia.
2. Feiras comunitárias
3. Atividades culturais e artísticas
4. Jogos tradicionais
5. Atividades desportivas ao ar livre

· Oficinas temáticas (ambiente, saúde, cidadania, artes)
Este programa pretende dinamizar os espaços públicos, incentivar a convivência entre gerações e promover a participação ativa dos moradores.
4. Projeto “Adote um Jardim”
Propõe‑se que cada associação, escola ou grupo local possa “adotar” um jardim ou espaço verde da freguesia, com o objetivo de:
· Promover a manutenção e cuidado dos espaços
· Criar hortas comunitárias
· Desenvolver atividades ao ar livre
· Incentivar práticas de educação ambiental
Atividades ambientais possíveis
· Plantação de árvores
· Hortas pedagógicas com escolas
· Limpezas comunitárias
· Oficinas de compostagem e reciclagem
Este projeto visa reforçar o sentido de responsabilidade partilhada e aproximar a comunidade dos seus espaços verdes.
5. Reuniões Trimestrais de Coordenação
Propõe‑se a realização de reuniões trimestrais entre:
· Junta de Freguesia
· Associações de moradores
· Escolas
· Representantes de coletividades
Objetivos das reuniões
· Identificar problemas locais
· Melhorar a utilização dos espaços públicos
· Planear atividades conjuntas
· Fortalecer a comunidade
· Reduzir o isolamento social
· Reforçar a ligação entre escolas e população
Estas reuniões permitirão monitorizar o impacto das iniciativas, ajustar estratégias e garantir uma coordenação eficaz entre todos os intervenientes.
6. Considerações Finais
A presente proposta pretende contribuir para uma freguesia mais participativa, sustentável e unida, através do envolvimento direto dos moradores, escolas e associações locais. Com ações simples, regulares e colaborativas, é possível fortalecer o tecido social, promover o bem‑estar e melhorar a qualidade de vida na Freguesia de Marvila.

Marvila, 27 de abril de 2026 
Os eleitos pelo CHEGA na Freguesia de Marvila: Filipe Santos Silva, Nuno Sousa, Ivone Guerra, Marco Dias, Gustavo Aires
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